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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность дополнительной образовательной программы- эколого-биологическая. 

Экологическое мировоззрение формируется через личный опыт и практическую деятельность. Наиболее эффективной формой экологического воспитания молодого поколения является привлечение их в природоохранную, научно-исследовательскую, эколого-просветительскую деятельность на территории своего района.  

Данная программа позволяет школьникам приобрести значительный практический опыт участия в общественно-значимых мероприятиях,  познакомятся с основами правовой, природоохранной, социальной и других областей, получить бесценный опыт работы с людьми, документами, информацией в сети Интернет,  природными объектами, СМИ и т.д.

Новизна заключается в том, что данная программа включает в себя теоретические знания по основам лесоведения, учебно-исследовательскую деятельность в рамках изучаемых тем, а также возможность выступить ребенку в роли организатора, учителя. 

Цели и задачи программы

Цель – воспитание экологической ответственности как черты личности через природоохранную и проектную деятельность.

 Задачи:

· овладеть навыками культурного общения в коллективе сверстников;

· освоить методы исследования и проектирования;

· сформировать разновозрастную эколого-образовательную среду взаимодействия, находясь в которой дети и взрослые могут:

а) участвовать в образовательных и природоохранных  мероприятиях данной программы (семинары, конференции, школы, экспедиции, летние палаточные лагеря и др.);

б) пользоваться  информационными и учебно-методическими ресурсами.

· обеспечить включенность учащихся в многоуровневую систему мероприятий;

· научить оформлять, представлять и общественно защищать свои идеи и результаты работы (СМИ, местное телевидение, сайт, проекты)

Данная программа модифицирована на основе программ «Основы лесоводства и механизации лесного хозяйства» факультативного курса 8-9 классов, Москва, «Просвещение», 1988;  «Лес – биогеоценоз» - программа факультативного курса для учащихся 8-9 классов. - Петрозаводск. ЦНИТ, ПетрГУ, 1998 г., «Экология», Москва, «Просвещение», 1998 г. «Мир заповедной природы. Жемчужины Сибири». В процессе модификации программы, в соответствии с концепцией модернизации российского образования до 2010 о развитии предпрофессиональных компетентностей,  были  частично видоизменены темы, направленные на овладение навыками лесозаготовительных работ; многодневные походы и экспедиции заменены исследовательскими работами на природе.

Программа рассчитана на школьников 11 -15 лет. Продолжительность образовательного процесса  два года. Первый этап программы - это введение в лесоведение, выполнение учебно-исследовательских работ, работа с различными источниками информации. Второй год обучения - это практическая часть. Педагог выступает в роли консультанта, особое внимание уделяется учебно-исследовательской и природоохранной деятельности, подготовке и проведению эколого-биологических мероприятий.

 Общая годовая нагрузка   равна 144 часа, занятия проводятся   2 раза  в неделю по 2 часа.  

Формы работы: теоретические и практические занятия, работа с литературой, статьями в Интернет, коллекциями, CD- информацией, атласами, конкурсы, олимпиады, викторины, написание проектов, их реализация. Ведущее место в программе занимает работа в природе: экскурсии, наблюдения, работа на питомнике КГУ «Тюхтетское лесничество», учебно-исследовательская деятельность. При выполнении практических заданий, используются задания открытого  типа:

Результаты программы

К концу первого года учащиеся должны:

Знать:

-соответствие между организмами и средой обитания, экологию популяций;

-значение леса в природе и жизни человека, суть проблемы сохранения лесных ресурсов;

-проблемы безопасности и санитарные правила в лесах

Уметь:

-самостоятельно работать с разными источниками информации, применять ее на практике;

-определять лекарственные растения, породы древесных, виды травянистых растений;

-определять насекомых-вредителей;

-уметь осуществлять посадку саженца или черенка;

-ориентироваться в лесу

Приобрести навык:

-пользоваться  различными источниками информации,  применять ее;

-сотрудничать и работать в команде;

-вести фенологические наблюдения;

К концу второго года учащиеся 

овладеют:

-способами творческого оформления своего личного отношения к состоянию и сохранению природы;

- методами проектной деятельности;

научатся:

- оформлять и представлять результаты исследований;

-прогнозировать ближайшие и отдаленные последствия антропогенного воздействия на лес в своей местности и на леса   края в целом;

-распознавать в природе и гербариях редкие виды и типичных представителей флоры и фауны лесов района, края;

-выдвигать предположения и формулировать экологические проблемы, связанные с лесом своей местности;

-подготавливать и проводить мероприятия в объединении, центре, районе;

-оценивать свою экологическую деятельность

сформируются:

-умения, необходимые для проведения исследований, самоорганизации, самообразования, позволяющие достигать высоких личных результатов;

Результативность:

I уровень: выполняют работу в группе

II уровень: проводят свою исследовательскую деятельность

III уровень: проводят свою исследовательскую деятельность и обучают других.

Индикаторы оценки результатов программы:

-
количество детей, включенных в природоохранную деятельность;

-количество детей, овладевших технологиями проектного мышления;

-количество и качество проектных идей и реализованных проектов в масштабах района, края;

-периодичность освещения в СМИ результатов волонтерской деятельности участников программы;

-число посещений страницы сайта.

Социальные эффекты образовательной программы:

· не менее 60% учащихся (участников программы) примут участие в конференциях, конкурсах, овладеют навыками культурного общения в коллективе сверстников, способами организации работы в группе, коллективе;

· не менее 40% школьников будут вовлечены в проведение внешкольных мероприятий и мероприятий по охране леса

· практические мероприятия, проводимые школьниками,  благоприятно скажутся на экологическом состоянии природных объектов, привлекут общественное внимание к проблеме охраны природы;

Предъявление образовательных результатов:

· рефлексивные эссе - проводятся по окончании  блоков программы (письменные или устные, в виде конкурсов рисунков, сочинений);

· викторины и олимпиады- участие в районных, краевых, региональных эколого-краеведческих викторинах и олимпиадах, является проверкой не только полученных теоретических знаний, но и их практического осмысления;

· конференции (конкурсы) проектно-исследовательских работ- проводятся по результатам самостоятельных практик, исследований и степень освоения материала по поисково-исследовательской деятельности. Проектно-исследовательские работы представляются в форме устного доклада в соответствие с требованиями, отправляются на различные конкурсы. Эта форма работы способствует формированию у школьников ответственности за выполнение работы;  развивает логику мышления и умение говорить перед аудиторией, отстаивать свое мнение. Ребята обучаются правильному использованию необходимой научной терминологии, корректному и грамотному ведению дискуссии.

Учебно-тематический план 1 год обучения

	№ п/п
	Наименование темы, раздела
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение 
	2
	2
	-

	2
	Лес - естественный биогеоценоз 
	3
	1
	2

	2.1
	Лесной биогеоценоз и его разновидности 
	2
	1
	1

	2.2
	Эссе «Лес и его значение в жизни человека»
	1
	-
	1

	3
	Растительность - основа лесного биогеоценоза
	16
	6
	10

	3.1
	Фитоценоз леса. 
	6
	3
	3

	3.2
	Травянистые растения  леса. 
	6
	2
	4

	3.3
	Живой напочвенный покров: грибы, мхи, лишайники в лесу. 
	4
	1
	3

	4
	Эколого-биологическая викторина
	1
	
	1

	5
	Устный журнал «Наши природные лекари»
	1
	
	1

	6
	Животные - компонент лесного биогеоценоза 
	14
	3
	11

	6.1
	Насекомые. 
	4
	1
	3

	6.2
	Птицы в лесном биогеоценозе. 
	4
	1
	3

	6.3
	Млекопитающие в лесном биогеоценозе. 
	4
	1
	3

	7
	По страницам Черной книги
	2
	
	2

	8
	Рациональное  использование и  охрана лесов
	26
	8
	18

	8.1
	Особо охраняемые природные территории
	10
	2
	8

	8.2
	План характеристики ООПТ мира
	8
	2
	6

	8.3
	Особо охраняемые природные территории России. 
	6
	4
	2

	8.4
	Генерация проектных идей: «Наш личный вклад в дело сохранения уникальных природных объектов». 
	2
	
	2

	9
	Конкурс эссе «В краю причудливых скал»
	2
	
	2

	10
	Включение учащихся в проектную деятельность
	8
	2
	6

	11
	Участие во Всероссийских конкурсах
	15
	1
	14

	12
	 Учебно-исследовательские работы»
	40
	
	40

	12.1
	«Ориентирование в лесу»
	4
	
	4

	12.2
	«Оценка жизненного состояния леса по сосне»
	4
	
	4

	12.3
	«Изучение видового состояния и численности грибов»
	4
	
	4

	12.4
	Поможем птицам
	4
	
	4

	12.5
	Изучение экологии первоцветов
	4
	
	4

	12.6
	Изучение лесных беспозвоночных 
	4
	
	4

	12.7
	Изучение видового состава и численности амфибий
	4
	
	4

	12.8
	Составление учебного гербария
	4
	
	4

	12.9
	Изучение флоры села
	4
	
	4

	12.10
	Изучение вертикальной структуры леса
	4
	
	4

	13
	Работы по охране природы своей местности.
	14
	
	14

	
	ИТОГО
	144
	26
	118


Содержание программы 1 год обучения

1.  Введение 

Теория.  Понятие леса. Значение леса  в природном комплексе и в жизни населения края. Лес как биогеоценоз (сообщество живых организмов вместе с участком территории).  Леса -  источник кислорода. Водоохранное, почвозащитное значение   лесов в природе. Лес - источник энергии, сырья для промышленности, пищевых продуктов, лекарственного сырья, пушнины и т.п. для человека. Лес и здоровье людей. 

Практика.  Проект «Витамины- вещество жизни?» (приготовление вытяжки из хвои растений. Исследование сока в пачке, лимона, яблок, вытяжки на количество содержания витамина С.

2. Лес - естественный биогеоценоз 

Теория. Лесной биогеоценоз и его разновидности: лес смешанный, ельник-кисличник, ельник-зеленомошник, сосняк-брусничник, сосняк-беломошник и т.п. 

Практика.  Исследование лесного биогеоценоза. Конкурс эссе «Лес и его значение в жизни человека»

3. Растительность - основа лесного биогеоценоза

Теория. Фитоценоз леса. Полог леса, подлесок, травянистые растения, живой напочвенный покров, мертвый напочвенный покров. Надземная и подземная ярусность растений в лесу. Доминирующие виды. Травянистые растения  леса. Характеристика травянистых растений лесов края, их значения для человека (ягодные, лекарственные, ядовитые растения). Примеры связей травянистых растений с животными, микроорганизмами. Приспособленность травянистых растений к условиям жизни под пологом  леса. Живой напочвенный покров: грибы, мхи, лишайники в лесу. Значение для человека.

Практика. Работа над схемой ярусного расположения растительности в лесу. Редкие виды лесных травянистых растений в крае. Многообразие грибов, мхов, лишайников в лесном сообществе. Характеристика связей мхов, грибов, лишайников с другими организмами в лесу, с почвой, воздухом.

4.  Эколого-биологическая викторина  

5.  Устный журнал «Наши природные лекари» 

6. Животные - компонент лесного биогеоценоза 

Теория. Насекомые. Видовой состав и образ жизни насекомых - представителей основных экологических групп (листоеды, обитатели древесины, посетители цветков). Сезонные явления в жизни насекомых. Естественные колебания численности насекомых. Птицы в лесном биогеоценозе. Характеристика основных экологических групп птиц лесов региона. Приспособленность птиц края к смене сезонов года. Млекопитающие в лесном биогеоценозе. Видовой состав, образ жизни млекопитающих в лесах края. Характеристика связей млекопитающих с представителями других групп в лесу.

Практика. Оседлые, кочующие, перелетные птицы. Редкие и исчезающие виды лесных птиц в крае. Приспособленность млекопитающих животных к перенесению неблагоприятных условий. Редкие и исчезающие виды млекопитающих края.

7. По страницам Черной книги 

8. Рациональное использование и охрана лесов 

Теория. Рациональное использование ресурсов леса. Лесовосстановление. Понятие о расчетной лесосеке. Рациональное использование древесины. Полное использование дерева - от корней до кроны. Переработка отходов лесопиления и деревообработки. Использование вторичного сырья.  Особо охраняемые природные территории мира. План характеристики ООПТ. Особо охраняемые природные территории России. История создания. Различные подходы к организации ООПТ. Федеральный закон «Об особо охраняемых природных территориях». Опыт волонтерской деятельности на ООПТ. Деятельность ООПТ в крае, в районе. Закон «Об особо охраняемых природных территориях в Красноярском крае».

Практика.  «Характеристика одной из ООПТ по плану: история создания ООПТ; природные комплексы и основные объекты охраны; основные виды деятельности; редкие и исчезающие виды; объекты историко-культурного наследия; экологический туризм».  Тематика на выбор: 

· Европа - национальные парки: «Баварский лес» (Германия), «Камарг» (Франция); 

· Азия - Большой Гобийский заповедник, национальный парк «Корбетт» (Индия); 

· Австралия - национальные парки «Большой барьрный риф», «Какаду»;  

· Америка - национальные парки: Йеллоустонский, Большой Каньон», «Денали» (гора Маккинли);

· Африка - национальные парки: Крюгера (ЮАР), «Серенгети» (Танзания)

 «Характеристика одной из ООПТ по плану: история создания; природные комплексы и основные объекты охраны; основные направления деятельности; виды, занесенные в Красную книгу России; объекты историко-культурного наследия; экологический туризм». Тематика на выбор: 

· Европейская часть России - заповедники «Окский», «Астраханский», национальные парки - «Куршская коса», «Валдайский»;

· Азиатская часть России - заповедники «Баргузинский», «Ильменский», «Сихотэ-Алинский», «Остров Врангеля», «Столбы». 

Генерация проектных идей: «Наш личный вклад в дело сохранения уникальных природных объектов». Презентация проектных идей и предложений.

9. Конкурс эссе «В краю причудливых скал» 

10. Включение учащихся в проектную деятельность 

Теория.  Виды проектов. Краевые грантовые программы.

Практика.  Конкурс проектных идей. Панорама социально-значимых проектов. Защита проектов.

11. Участие во Всероссийских конкурсах. 

12. Учебно-исследовательские работы 

«Ориентирование в лесу», «Оценка жизненного состояния леса по сосне», «Изучение видового состояния и численности грибов», «Поможем птицам!», «Изучение экологии первоцветов», «Изучение лесных беспозвоночных», «Изучение видового состава и численности амфибий», «Составление учебного гербария», «Изучение флоры села», «Изучение вертикальной структуры леса»

13. Работы по благоустройству природы заказник «Кандатский», территория села.

Учебно – тематический план

2 год обучения

	№
	Название раздела
	Теория 
	Практика
	Всего

	1
	Полевые навыки натуралиста
	3
	-
	3

	2
	Принципы биологической классификации
	3
	3
	6

	3
	Следы жизнедеятельности животных
	3
	6
	9

	4 
	Правила написания и оформления исследовательских работ. Методики ботанических и биологических исследований
	4
	4
	8

	5
	 Первичная обработка и оформление результатов биологических работ
	6
	2
	8

	6
	Принципы работы с бинокуляром и микроскопом
	1
	5
	6

	7
	Коллекционное дело
	2
	4
	6

	8
	Сбор и оформление гербария
	2
	5
	7

	9
	Научный рисунок
	2
	2
	4

	10
	Фотографирование
	3
	6
	9

	11
	Морфология и принципы определение цветковых растений
	6
	6
	12

	12
	Зачетные занятия
	-
	-
	6

	13
	Защита рефератов
	-
	-
	6

	14
	Подготовка к конференции
	2
	6
	8

	15 
	Учебная – исследовательская деятельность
	6
	34
	40

	
	Комплексная экологическая оценка антропогенного воздействия на местность
	
	4
	4

	
	Эстетическое значение леса
	
	6
	6

	
	Ролевая игра «Охрана и рациональное использование лесов края. Будущее наших лесов»
	
	2
	2

	
	Основы лесной пирологии
	2
	2
	4

	
	Изучение гнездовой жизни птиц
	3
	1
	4

	
	Фотовыставка «Птицы вокруг нас»
	
	4
	4

	
	Изучение животного населения на участке леса, в том числе по следам жизнедеятельности (галлы, погрызы, экскременты, повреждение шишек и т.д)
	
	4
	4

	
	Оценка экологического состояния леса по ассиметрии листьев
	1
	1
	2

	
	Комплексная экологическая оценка антропогенного воздействия на местность


	
	4
	4

	
	Эстетическое значение леса
	
	6
	6

	16
	Конференция
	
	6
	6

	17
	Итог:
	43
	101
	144


Содержание программы 2 год обучения

1. Полевые навыки натуралиста. Ведение поле​вого дневника и оформление записей наблюдений. Методика описания биотопов при маршрутных исследованиях. Ориентирование в полевых усло​виях. Рюкзаки: их типы и принципы укладки. Типы костров и методики разведения костров в различных погодных условиях. Правила поведения в природе. 

2. Принципы биологической классификации. История развития ботанической и зоологической классификации. Система царств живых организмов. Таксономический состав и характеристика царств «Бактерии» и «Простейшие». Таксономический состав царств: «Грибы», «Растения», «Животные». Био​логические науки. Латинские названия и бинарная номенклатура. Принципы определения живых объектов и знакомство с различными типами ботанических и зоологических определителей.

3. Следы жизнедеятельности животных. Млекопитающие: отпечатки лап, экскременты, порои, погрызы, норы. Птицы: отпечатки лап, подолбы, экскременты, погадки, гнёзда. Пресмыкающиеся: отпечатки лап, выползки. Насекомые: ходы под корой, галлы, домики, кладки и т.д. (Демонстрация коллекционного мате​риала и диапозитивов. Изучение следов жизнедеятельности).

4. Правила написания и оформления исследовательских работ. Методики ботанических и зоологических исследований. Постановка цели и за​дач. Маршрутный метод, методы пробных площадей, пробных площадок, учётных трансект. Методы изучения экологии (численность, учёты, размножение, питание и т.д.) и поведения животных. Правила написания и оформления исследовательских работ.

5. Первичная обработка и оформление результатов биологических работ. Матричные, табличные, диаграмм​ные, графические и другие способы  обработки и представления материала. Сведения о статистике, применение коэффициентов.

6. Принципы работы с бинокулярами и микроскопами. Работа с препаратами.

7. Коллекционное дело. Правила составления и оформления коллекций по зоологии.

8. Сбор и оформление гербария. Гербарное дело. Принципы сбора, сушки и монтировки растений. 

9. Научный рисунок. Правила зарисовки биологических объектов.

10. Фотографирование Правила и техника фотосъёмки биологических объектов. Фотосъёмка. 

11. Морфология и принципы определения цветковых растений.  Проросток. Закономерности морфологии вегетативных органов. Функции и типы корня. Корневая система. Побег и почка. Ветвление побега. Листорасположение. Типы стеблей. Кущение. Классификация растений по типам побегов и продолжительности жизни. Жизненные формы. Функции и типы листьев. Гетерофилия. Метаморфозы корня, побега и листа. Строение цветка. Типы завязи, гинецея. Типы соцветий (ботрические и цимозные). Формула и диаграмма цветка. 

12. Зачётные занятия. Зачётное занятие по пройденным темам 

13. Защита рефератов.

14. Подготовка к конференции. Правила подготовки докладов. Требования к оформлению таблиц, графиков и схем, используемых для иллюстрации доклада.

15.   Учебно-исследовательская деятельность Факторы антропогенного воздействия на лес. Лес - возобновимый природный ресурс. Факторы антропогенного воздействия на леса региона: вырубка леса, посев и посадка леса, лесные пожары, использование химических средств, загрязнение воздуха, кислотные дожди, рекреационная нагрузка, фактор беспокойства, нерегулируемый сбор грибов, ягод, лекарственного сырья, выпас скота, осушение болот, уничтожение редких видов растений и животных. Результаты антропогенного воздействия на леса - снижение продуктивности, уменьшение видового разнообразия, истощение лесных ресурсов, ухудшение рекреационных и эстетических качеств леса. 

Эстетическое значение леса: выявление на участке леса живописных уголков, редких форм растений, эстетически привлекательных растений, животных, грибов, лишайников. Организация фотовыставки.                                                                                    Лесной пожар, его виды и причины возникновения. Особенности различных видов и форм лесных пожаров. Правила пожарной безопасности в лесу. Практика тушения лесных пожаров. Конкурс плакатов, аншлагов, по теме «Лесные пожары»

Практика.                                                                                                                « Комплексная экологическая оценка антропогенного воздействия на местность»,                                                                                                   «Изучение гнездовой жизни птиц»,                                                               «Оценка экологического состояния леса по асимметрии листьев», «Глазомерная съемка местности»,                                                             «Изучение снегового покрова на профиле»,                                             «Изучение животного населения на участке леса, в том числе по следам жизнедеятельности (галлы, погрызы, экскременты, повреждения шишек и т.п.)».

Обеспечение программы:

а)
Методическое.

Для реализации программы необходимо:

- наличие  обработанного  и   систематизированного  фактического научного и природоохранного материала эколого-краеведческого и природоохранного характера, статей и документов, рассказывающих об охране природы Красноярского края и соответствующих
тематике программы;

-  владение    методикой     организации     и     ведения    проектно-исследовательской, экскурсионной   работы;

· иметь   методические   разработки    игр,    викторин,    олимпиад, конкурсов эколого- краеведческой и природоохранной тематики и владеть методикой
их  составления;

· заниматься   пополнением   методической   «копилки»   игровых, учебных и развивающих упражнений и методик; постоянно работать с местным эколого-краеведческим и природоохранным материалом, заниматься самообразованием, обмениваться опытом с коллегами на семинарах,     курсах,     творческих     встречах     и     конференциях.

б)
Дидактическое.

Для проведения занятий:

· нужно иметь копии основных документов, научных статей по охране   природы   края   для   обучения навыкам     работы     с     документами     и     научными     статьями;

· разрабатывать карты, схемы, плакаты по тематике программы;

· иметь пополняемый  «банк»  аудио -  и  видеокассет с записями учебных фильмов, тематических лекций и бесед со специалистами в области изучения и охраны природы;

· необходимое оборудование для проведения учебно-исследовательских работ: буссоль, мерная лента, мерная вилка, высотомер и др.

в)
Кадровое.

Педагог должен уметь: 

1.Определять    цель    проектно-исследовательской    деятельности,   отбирать   образовательный   материал,    обеспечивающий реализацию поставленной цели, выделять в нем главное, методически обрабатывать содержание образовательного материала соответственно возрастным и познавательным возможностям школьников.

2. Планировать деятельность групп перспективно и тематически, владеть   искусством   рассказа   и   беседы,   формировать   учебно-познавательные    задания,    создавать    на    занятиях    проблемные ситуации,  активно  использовать  современные средства обучения (Интернет, аудио и видео материалы и т.д.).

3. Развивать сотрудничество со специалистами, общественностью и государственными   органами   в  рамках  реализации  поставленных перед  группами  образовательных целей и задач.

4. Добиваться     от     воспитанников     понимания    и     усвоения закономерностей  и    законов    развития    природы   и    общества, причинно-следственных связей, взаимосвязей, взаимообусловленностей.

5. Научить  работать  воспитанников  с  документами,  научной  и научно-популярной литературой, Интернет-ресурсами.

6. Научить   школьников   с   целью   самостоятельного   овладения знаниями выполнять различные задания, в том числе и проектно-исследовательского  характера, использовать     инструкции  и методические   разработки,   составлять планы, тезисы, доклады по индивидуальной и групповой работе.

7. Научить воспитанников выступать с рефератами и докладами, участвовать в их обсуждении.

8. Организовывать    и    проводить    теоретические    и    научно-практические   конференции,   экскурсии,   полевые   практикумы, занятия с младшими школьниками.

9. Готовить воспитанников к олимпиадам и конкурсам по эколого-краеведческой и    природоохранной тематике, проводить тематические конференции и вечера.

г) Материально-техническое.

Для осуществления поставленных целей необходимо иметь:

· Компьютеры.

· Выход в Интернет.

· Принтер.

· Проектор. 

· Фотоаппарат. 

· Папки и канцелярские принадлежности. 

· Фонд эколого-краеведческой, природоохранной научной и научно-популярной литературы, картографического материала, видео – и слайд – фильмов.

· Объекты натуральные: Гербарий дикорастущих древесных и травянистых растений, гербарий лекарственных растений, коллекции плодов и семян, шишек, грибов, древесины разных пород деревьев и т.д. 

· Таблицы: охрана и преобразование природы, план и карта, таблица по охране природы.

· Буссоль, мерная лента, мерная вилка, высотомер и др.

· Туристско-экспедиционное    снаряжение    и    оборудование    для проведения полевых практикумов, палаточных лагерей.


Задания открытого типа для  изучения состояния и благоустройства лесных окрестностей Тюхтетского района

1. Изучите рельеф территории, занятой лесом на площади, доступной для проведения исследований. Найдите понижения рельефа, занятые водоемами или болотами. Определите местоположение указанных особенностей рельефа для последующего нанесения на план. 

2. Определите типы  леса на изучаемой территории (по доминирующим видам) и их местоположение. 

3. Выберите типичный участок  леса  для изучения его как лесного биогеоценоза. На данном участке проведите следующее. 

· Найдите деревья полога  леса. Изучите степень сомкнутости их крон. Для этого определяется проекция крон на пробную площадь и находится отношение проекции площади крон к площади пробного участка. При полной сомкнутости крон это отношение равно единице, в других случаях - меньше единицы. 

· Определите видовой состав деревьев полога леса. 

· Выявите наличие деревьев второго яруса, определите видовой состав. 

· Определите, если это возможно, какой вид деревьев является доминирующим в данном сообществе. 

· Определите, есть ли в лесу подрост, из каких пород он состоит. Обратите внимание на особенности подроста в условиях жизни под пологом  леса. 

· Выявите наличие подлесочных пород и их видовой состав. 

· Найдите живой напочвенный покров. Определите, какие травянистые растения растут на участке. Найдите разные виды мхов на земле, в обрастаниях камней, нижней части стволов деревьев, пней. Попробуйте распознать мхи (наиболее распространены и легко определяются кукушкин лен, сфагнум, этажный мох, мох Шребера, дикранум). Отметьте наличие папоротников и лишайников, определите их по возможности с помощью учителя. Из лишайников часто встречаются кладония оленья, цетрария, уснея, ксантория настенная, накипные лишайники. 

· Рассмотрите мертвый напочвенный покров. Что здесь можно найти? (опавшие листья, хвоя, шишки, ветки и т.п.) 

· Найдите грибы в лесном сообществе. Проще всего обнаружить трутовики (березовая, сосновая, еловая губки, настоящий, ложный, окаймленный трутовики), шляпочные грибы (состав их зависит от времени года). Обратите внимание - на живых или мертвых деревьях растут трутовики, оцените их роль в сообществе. 

· Изучите беспозвоночных животных в лесу и их роль в сообществе. Найдите муравейники, подсчитайте их количество на гектаре  леса  (четыре средних муравейника на гектаре  леса обеспечивают его защиту от насекомых-вредителей). Попробуйте найти жуков (божьих коровок, листоедов, усачей, жужелиц, щелкунов, навозников), бабочек, мух, шмелей, тлей, наездников и других заметных насекомых. Найдите следы обитания насекомых в шишках (по осмолам, пятнам, продуктам жизнедеятельности), на листьях и хвое (по погрызам, минным ходам, скелетированию, свертыванию листьев, паутине, галлам). Если на участке есть мертвые деревья, снимите с них кору, выявите наличие короедов, ходов насекомых - разрушителей древесины. 

· Выявите позвоночных животных в лесу. Используйте результаты наблюдений за животными и косвенные данные - наличие птичьих гнезд, помета (зайца, лося, например), погрызов стволов, "кузниц" дятла, "столовых" белки, гайно белки и т.п. 

· Выясните у специалистов, какой тип почвы характерен для данной лесной территории. 

· Проследите за особенностями микроклимата на разных участках леса   (под пологом  леса, на открытых скальных участках, на заболоченных участках). 

· Сделайте описание  леса как биогеоценоза. Соберите коллекции для иллюстрации текста описания, не приносящие вреда лесу: поврежденные насекомыми шишки, листья, шишки, использованные клестами, белками, дятлами, полевками, трутовики. Для школьного музея можно собрать гербарий растений леса   (не используя охраняемых растений). Редкие растения можно сфотографировать, зарисовать. После вылета из гнезд птенцов можно зарисовать или сфотографировать птичьи гнезда. 

4. С помощью Красной книги региона определите, какие виды растений и животных в вашем лесу являются редкими и нуждающимися в охране. Выявите редкие и ценные формы деревьев. Сфотографируйте или зарисуйте эти объекты. Спрогнозируйте, нужно ли создать здесь   микрозаказник. 

5. Оцените эстетическое значение леса. Какие виды растений привлекают внимание формой кроны, красотой цветков и соцветий, яркой окраской плодов, формой листьев? Какие виды животных привлекают внимание изящностью форм и движений, красивой окраской, мелодичными звуками? Найдите живописные, на ваш взгля, уголки  леса  (например, с зарослями цветущих растений, с родниками, скалами, валунами и т.п.). Попытайтесь описать ваши впечатления от встречи с прекрасным (в прозе, стихах), зарисуйте или сфотографируйте красивые места. Определите местоположение живописных уголков. 

6. Выявите факторы антропогенного воздействия на лес. 

В лесах зеленой зоны обратите внимание на рекреационную нагрузку на экосистему. Можно определить (оценить) степень воздействия людей на лес по следующим признакам. 

1 стадия. Деятельность человека не внесла в лесное сообщество сколько-нибудь заметных изменений. Растут типичные лесные растения в живом напочвенном покрове. Развит подрост, сравнительно равномерно распределена подстилка. 

2 стадия. В лесу появилась редкая сеть тропинок. Среди травянистых растений стали появляться светолюбивые виды. Начала разрушаться подстилка. 

3 стадия. Гуще становится тропиночная сеть. В травяном покрове появляются луговые травы (ромашка, мятлик, овсяница, тысячелистник). Появление на лесных полянках луговых трав говорит об уплотнении почвы в 3-4 раза. На участках, где нет тропинок, возобновление леса   еще удовлетворительное (есть подрост). 

4 стадия. Тропинки густо опутывают лес. В травяном покрове количество лесных растений незначительно. Лесные и даже луговые травы «прижимаются» к деревьям, а на открытых местах их заменяют самые жизнеспособные растения - подорожник, лапчатка, птичья гречишка. Это говорит об уплотнении почвы в 6 раз (уплотнение грунтовой дороги). Молодого подроста (до 6-7 лет) - практически нет. Подстилка встречается лишь у стволов деревьев. 

5 стадия. Характерно полное отсутствие подроста. На плотной вытоптанной земле встречаются лишь отдельные экземпляры наиболее жизнестойких растений. 

Выявите факты негативного влияния людей на лес: костровища, обломанные ветки, порезы на стволах деревьев, срубленные деревья, захламленные участки и т.п. Выявите факты позитивного влияния людей на участок  леса: оборудованные места для костра, кормушки для птиц и т.п. 

В лесах, где еще ведется (велась до недавнего времени) вырубка  леса, побывайте на лесосеке. Оцените, как сказывается сплошная вырубка деревьев на лесном сообществе. Сравните видовой состав растений на вырубке с таковым в лесу, выясните сохранность подроста, состояние почвенного покрова, изучите заселенность оставленных мертвых деревьев насекомыми, оцените захламленность лесосеки стволами деревьев, ветками и т.п. 

7. Летом можно определить ягодные и грибные места в лесу, оценить их продуктивность (в пересчете на гектар). 

8. Опишите результаты действия антропогенных факторов на лес. При этом используйте сведения о состоянии леса  ранее, их можно получить от местных жителей. Изучите традиции отношения местного населения к лесу. 

9. Составьте план местности: отразите рельеф, нанесите основные лесообразующие породы, отметьте наиболее живописные участки, ягодные и грибные места, расположение редких и ценных видов и форм растений, а также источники и результаты антропогенного воздействия на лес (предприятия-заготовители, вырубки, свалки мусора, костровища и т.п.). Последние можно отметить красным цветом. 

10. Разработайте программу экологических действий в защиту леса. Она может включать просветительную работу среди учащихся школы и населения (родителей), дальнейшую исследовательскую работу, обращение к местным органам власти, проведение активных акций (например, митинг), практические дела по благоустройству местного леса - уборка мусора, засыпание дорожек в пригородном лесу, оборудование мест отдыха, ям для костровищ, проведение рубок ухода вместе со взрослыми, подкармливание птиц; практические дела по участию в восстановлении леса  (сбор шишек, посев и посадка леса,  работа в лесных питомниках), активизацию сбора вторичного сырья - макулатуры. Разработайте правила поведения людей в местном лесу. 
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